
Smartwatch Blitzwolf BW-GTC3

Instrukcja obsługi



Zapoznanie się z niniejszą instrukcją pozwoli w pełni zrozumieć sposób korzysta-
nia z urządzenia, docenić jego praktyczne funkcje i proste metody obsługi. 
Firma zastrzega sobie prawo do zmiany treści niniejszej instrukcji bez wcześniej-
szego powiadomienia. 
Przed rozpoczęciem korzystania z produktu należy uważnie przeczytać niniejszą 
instrukcję i ją zachować. 
Ten produkt jest odporny na działanie wody. Należy zwrócić szczególną uwagę, 
aby nie nosić zegarka pod gorącym prysznicem lub w saunie, ponieważ nie chroni 
przed parą wodną. W przypadku zanurzenia w wodzie morskiej, należy wytrzeć go 
do czysta i wysuszyć. Jeśli woda dostanie się do produktu z powodu użytkowania 
niezgodnie z instrukcjami, nasza firma nie będzie udzielać bezpłatnej gwarancji. 
Po zanurzeniu w wodzie w otworze głośnika gromadzi się woda, należy ją wytrzą-
snąć, a dźwięk powróci do normy. 

Opis produktu

Ekran dotykowy o 
wysokiej rozdzielczości
Pokrętło obrotowe

Bezprzewodowe 
ładowanie z 
przyssawką 

magnetyczną



Sterowanie dotykowe

Przesunięcie w dół: Pasek stanu

Przesunięcie 
w prawo: 

Pasek funkcji 
podzielonego 

ekranu

Przesunięcie 
w lewo: 
Szybkie 
funkcje

Przesunięcie w 
górę: Wiadomość

Gdy ekran jest włączony, 
naciśnij i przytrzymaj 
interfejs wybierania przez 3 
sekundy, aby przejść do 
interfejsu podglądu 
przełącznika wybierania

Przycisk funkcyjny (pokrętło): 

Przytrzymaj przez 5 sekund w celu włączenia/wyłączenia 
funkcji urządzenia.
Kliknij interfejs pokrętła w celu wejścia do menu. 
Dwukrotnie kliknij interfejs menu w celu przełączenia 
stylu menu. 
Kliknij inne interfejsy w celu powrotu do głównego 
interfejsu.
Przytrzymaj przez ponad 15 sekund w celu wymuszenia 
wyłączenia. 



Wymiana powłoki Flashover: 
Wyposażone w podwójne obudowy zegarków

Sposób połączenia

Pobierz aplikację "DaFit" na swój telefon i zainstaluj ją. Możesz bezpośrednio 
wyszukać "DaFit" w sklepie z aplikacjami, aby ją pobrać. 

Połączanie zegarka 
Po włączeniu funkcji Bluetooth w telefonie, wejdź do funkcji "Dodaj urządzenie" w 
aplikacji, bezpośrednio wyszukaj urządzenie, znajdź odpowiedni adres MAC 
Bluetooth urządzenia i połącz się ręcznie. 

Funkcja połączeń
Przesuń w dół, aby otworzyć menu skrótów i upewnij się, że przełącznik połączeń 
Bluetooth jest włączony (ikona Bluetooth na środku paska stanu ma kolor fioleto-
wy). Wykryj połączenie Bluetooth, znajdź nazwę używanego urządzenia audio i 
kliknij przycisk Połącz. Po pomyślnym nawiązaniu połączenia można korzystać z 
funkcji połączeń i muzyki.



Wymagania systemowe aplikacji DaFit: 
Android 5.0 i nowszy oraz iOS10.0 i nowszy

Zeskanuj kod QR, aby pobrać 
aplikację.

Wprowadzenie do funkcji 
zdrowotnych

Tętno: 
1) Kliknij, aby zmierzyć aktualną 
wartość tętna. 
2) Dane tętna mogą być wykrywane 
w czasie rzeczywistym w aplikacji 
co godzinę, a odpowiedni zapis jest 
rejestrowany w wykresie.
3) Podłącz do aplikacji, aby 
synchronicznie rejestrować dane 
tętna.



Funkcje produktu

Liczenie kroków: Można wyświetlić liczbę wykonanych kroków, zużycie kalorii i 
czas ćwiczeń w danym dniu. Każdej nocy o godzinie 12 dane z danego dnia zosta-
ną zapisane i zresetowane do zera, zachowując dane z ostatnich siedmiu dni. 

Monitorowanie snu: Od godziny 22:00 do 8:00 następnego dnia, czas trwania i 
jakość snu będzie rejestrowany, aby pomóc w lepszym dostosowaniu harmono-
gramu i poprawie jakości snu. 

Kompas: Aby aktywować go po raz pierwszy, należy postępować zgodnie z 
instrukcjami kalibracji. 

Asystent głosowy: Po podłączeniu aplikacji i nawiązaniu połączenia audio, można 
korzystać z asystenta głosowego. 

Rejestrowanie informacji: Ta funkcja wymaga połączenia z aplikacją mobilną 
"DaFit" w celu wyszukania wiadomości z programów innych firm do ustawienia 
powiadomień o wiadomościach. 

Sterowanie muzyką: Umożliwia sterowanie i odtwarzanie muzyki w telefonie. 

Kalkulator: Może wykonywać proste obliczenia. 

Pomiar tlenu we krwi: 
1) Kliknij, aby wejść do funkcji pomiaru tlenu we krwi. 
2) Dane pomiarowe zostaną zsynchronizowane w czasie rzeczywistym z aplikacją. 

Tryb multi-sport:
1) Zapewnia wiele trybów sportowych do wyboru.
2) Tętno, kalorie i inne dane będą rejestrowane podczas ćwiczeń.



Stoper: Włącz tę funkcję, aby odmierzać czas. 

Ustawienia: Pozwala skonfigurować różne ustawienia urządzenia, w tym ustawie-
nia wyświetlacza i jasności, ustawienia wibracji/dźwięku, tryb nie przeszkadzać, 
przełącznik audio Bluetooth itp. 

Pogoda: Po połączeniu z aplikacją można zsynchronizować informacje o pogodzie 
dostarczane przez "DaFIT" w czasie rzeczywistym dla danego dnia i ostatnich 
siedmiu dni. 

Latarka: obsługa funkcji latarki

Sterowanie kamerą: Po połączeniu z aplikacją, kliknij, aby wejść do funkcji (lub 
bezpośrednio wejdź do funkcji ze sterowania aparatem w aplikacji), a następnie 
kliknij, aby włączyć zdalne sterowanie aparatem (aplikacja musi znajdować się w 
bieżącym interfejsie telefonu i nie może działać w tle).

Budzik: obsługa funkcji alarmu i dowolne ustawianie przypomnienia o alarmach

Okres menstruacyjny: Użytkowniczki mogą ustawić informacje o zdrowiu kobiet za 
pomocą ustawień w aplikacji.

Połączenia: Po połączeniu z Bluetooth, można przeglądać ostatnie połączenia, 
wybieranie numerów, a także kontakty (skonfiguruj komunikację skrótów w aplika-
cji, aby obsługiwać do 8 kart kontaktów).

Przypomnienia o długim siedzeniu, przypomnienia o piciu wody, ostrzeżenia o 
tętnie, wyszukiwanie zegarka, okres trybu nie przeszkadzać i ustawienia czasu 
wybudzania potrząśnięciem nadgarstka można ustawić w funkcji "Inne ustawienia" 
aplikacji.

Konfiguracja powiadomień o wiadomościach

W telefonie przejdź do Ustawienia - Zarządzanie aplikacjami, znajdź "DaFit" - Zarzą-
dzanie uprawnieniami i otwórz je wszystkie. Następnie wejdź w zarządzanie powia-
domieniami - znajdź "DaFit" i otwórz wszystkie uprawnienia.

Uwaga: Jeśli komputerowa wersja wybranej aplikacji jest w trybie online, telefon 
komórkowy nie będzie otrzymywać powiadomień informacyjnych, a zegarek nie 
będzie o tym przypominać.



Rozwiązywanie problemów 

1. Zegarka nie można włączyć: czas naciśnięcia przycisku zasilania jest zbyt krótki i
trwa krócej niż 3 sekundy; poziom naładowania akumulatora jest zbyt niski.

2. Zegarek nie może być normalnie ładowany: sprawdź, czy styk ładowania jest w
normalnym kontakcie z zegarkiem i czy ładowarka jest sprawna.

Jeśli podczas działania zegarka wystąpią pewne problemy z oprogramowaniem, 
można przywrócić normalne działanie, przywracając ustawienia fabryczne.

Uproszczona deklaracja zgodności

Producent: EWORLDHOME LIMITED
Adres: Room 1505, 15/F., Hing Yip Commercial Centre, 272-284 Des Voeux Road 
Central, Hong Kong

Produkt: Smartwatch 
Model: BW-GTC3

Wyrób jest zgodny z dyrektywą Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/53/UE z 
dnia 16 kwietnia 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstw państw członkow-
skich dotyczących udostępniania na rynku urządzeń radiowych i uchylającą dyrek-
tywę 1999/5/WE.

Deklaracja zgodności dostępna na stronie internetowej:
https://files.innpro.pl/BlitzWolf

Częstotliwość radiowa: 2402-2480MHz 
Maks. moc częstotliwości radiowej: 6 dBm



Ochrona środowiska

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, nie może być 
umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i 
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie, zapobiegasz 
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. 
System zbierania zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony 
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został 
zakupiony.
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej (UE), dotyczą-
cych zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną środo-
wiska, określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostępne na 
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie lub przez 
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W przypadku braku 
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji 
obsługi, należy regularnie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu fizycznego 
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek 
odmienności należy pilnie podjąć kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak 
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności może 
doprowadzić do trwałego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za 
uszkodzenia wynikające z zaniedbania.



Środki bezpieczeństwa

Przed przystąpieniem do ładowania sprawdź czy styki urządzenia są czyste.
Nigdy nie pozostawiaj urządzenia podczas użytkowania i ładowania bez nadzoru.
Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej móc szybko odłączyć urządzenie od źródła 
zasilania.
Nigdy nie wystawiaj urządzenia na działanie wysokiej temperatury. 
Ładuj urządzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materiałów 
łatwopalnych, zachowaj wolną przestrzeń min 1m od innych obiektów.
Nigdy nie zakrywaj urządzenia podczas ładowania.
Nigdy nie używaj zasilacza, stacji ładowania, kabli itp bez rekomendacji i atestu 
producenta.
Zadbaj o swoje mienie, urządzenie wyposażone jest w ogniwa które są trudne do 
ugaszenia, wyposaż się w płachtę gaśniczą.

Akumulator LI-ION

Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), który z uwagi 
na swoją fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i użytkowania. 
Producent określa maksymalny czas pracy urządzenia w warunkach laboratoryj-
nych, gdzie występują optymalne warunki pracy dla urządzenia, a sam akumula-
tor jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w rzeczywistości może się różnić od 
deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urządzenia a cecha produktu. Aby 
zachować maksymalną żywotność akumulatora, nie zaleca się go rozładowywać 
do poziomu poniżej 3,18V lub 15% ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak np. 
2,5V dla ogniwa uszkadzają je trwale i nie jest to objęte gwarancją. W przypadku 
zaniechania używania akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy niż 
jeden miesiąc należy akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co dwa
miesiące poziom jego naładowania. Przechowuj akumulator i urządzenie w miej-
scu suchym, z dala od słońca i ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO

Urządzenie wyposażone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), który z 
uwagi na swoją fizyczną i chemiczną budowę starzeje się z biegiem czasu i użytko-
wania. Producent określa maksymalny czas pracy urządzenia w warunkach labo-
ratoryjnych, gdzie występują optymalne warunki pracy dla urządzenia, a sam 
akumulator jest nowy i w pełni naładowany. Czas pracy w rzeczywistości może się 
różnić od deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urządzenia a cecha produk-
tu. Aby zachować maksymalną żywotność akumulatora, nie zaleca się go rozłado-
wywać do poziomu poniżej 3,5V lub 5% ogólnej pojemności. Niższe wartości, jak 
np 3,2V dla ogniwa uszkadzają je trwale i nie jest to objęte gwarancją. W przypad-
ku zaniechania używania akumulatora lub całego urządzenia przez czas dłuższy 
niż jeden miesiąc należy akumulator naładować do 50% i sprawdzać cyklicznie co 
dwa miesiące poziom jego naładowania. Przechowuj akumulator i urządzenie w 
miejscu suchym, z dala od słońca i ujemnych temperatur.




